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oJe pousse A
donc vous étes !

Les plantes constituent I'une des clés de la survie de tous les autres €tres vivants.
Elles fournissent aux hommes et aux animaux, grace a la photosynthése, 1'oxygéne
nécessaire a la respiration ainsi qu'une bonne partie des aliments. I1 y a dans le monde
plus de 400'000 especes différentes de plantes. On en trouve partout ou la vie existe :
sur terre ou dans l'eau, des régions glacées aux régions tropicales. Elles se
présentent des plus simples au plus complexes, en toutes formes et grandeurs, des
minuscules de quelques centiemes de millimétre jusqu'aux séquoias géants de
Californie dont la hauteur dépasse 110 meétres.

\ Dans cette série de plantes, six intrus se sont cachés. Trouve-les et trace-les.

latomate, lecactus, lechampignon, lemais, l'algue, lesel,
le marronnier, le chéne, le lotus, le mousse, le pissenlit,
le haricot, le chocolat, le bambou, le poivrier, 1'émeraude,
le rhododendron, le corail, la salade, le blé, Ila rose,
laluciole

ﬁ vois lodeur de ce bruit que Je touche !

Pour découvrir I'univers des plantes, il te faut utiliser au maximum tes 5 sens.
Alors, petit récapitulatif :

\ Pour chaque action : un sens et un organe en alerte. Relie.

I
J'entends une branche craquer 1 e Poreille :%Qﬁ
Je hume la sauge séchée T la bouche %?
Je déguste un rtala g &~
¢ deguste u yogm\l/anille ’odorat la main %l/

i
J'admire les roses du jardin le toucher le nez Qﬁg

J'effleure les pétales duveteux le gout loeil CZ(
de I'edelweiss N

\



Op jordin extrs

m Non seulement elles peuvent nous émerveiller par la beauté de leurs fleurs mais
nombre de plantes sont utilisées pour la fabrication de médicaments, de pommade,
aux vertus bénéfiques pour la santé.

Et les plantes ! Miam, miam. Le pain, les pizzas, les spaghettis poussent dans les

champs de céréales. Ne parlons pas du chocolat, de la vanille, des fraises, des
carottes.... c'esttrop bon !

A\

Pour chaque plante, retrouve son nom, ses propriétés ainsi que la E%F g*%
partie utilisée pour la fabrication des produits thérapeutiques. . -

Arnica Calmant lors feuille
d'arthrite
Saxifrage - :
3 feuilles Anti-inflammatoire fleur
rondes
Bourrache Expectorant fruit
Eglantier Anti-inflammatoire racine
Réglisse Diurétique plante
des bois

@\(partie aérienne)
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Ensemble des pétales.

Végétaux - contraire de cultivées.
En tisane, elle fait digerer

Veine d'une feuille.

Un coquelicot dont est extrait la
morphine.

Sol formé de décomposition.
Science des plantes.

Fleur printani¢re ayant donné son nom
a une couleur.

En tisane, elle fait digérer. En
chewing-gum, elle rafraichit.

10. Elle releve le golt dans les sauces.
11. Ils forment le calice.

11

Verticale

A. Fleur bleue en forme de cloche.

B. Tige souterraine.

C. Plante flottante.

D. Qui subsiste en hiver.

E. Tube amenant le pollen jusqu'a
'ovaire.

F. On préfere les boire en liqueur.

G. Famille de plantes dont les fleurs
rappellent une croix.

H. Aussi appelée bouton d'or.

Pour remplir ce mots-croisés, emploie les termes ci-dessous :

Botanique, campanule, sépales, vivace, plantes, camomille, nénuphar, cruciferes,
laurier, menthe, corolle, rhizome, renoncule, sauvages, gentianes, nervure, lilas,
pavot, humus.



e royame des % plontes

m \ Pour chacune des 4 plantes-vedettes retrouve a la page 5 :
- la lettre du dessin qui lui correspond
- le numeéro du symbole représentatif de son installation C’gﬂ
Sous chacune des phrases note le nom de la plante concernée. g

Elle posseéde des vertus
Safran digestives et toniques. On en
fait une excellente liqueur.

De part le nombre de ses vertus
thérapeutiques, elle tire son
nom du verbe « salvare » qui

signifie sauver.

Edelweiss

Cette plante, symbole de purete
et de rareté, a des vertus
ouge antioxydantes. C'est pourquoi
on l'utilise dans des lotions
solaires.

Sa culture remonte
probablement au Néolithique.
o Elle fait la célébrité de Mund,
Genepi petit village haut-valaisan. Des
stigmates jaune-orange de sa

jolie fleur mauve on en tire
cette épice rare et tres chere.




ﬁm installation

A toi l'artiste!

Quatre plantes : quatre oeuvres et expressions différentes.

De ces deux plantes : la rose et le tournesol , choisis celle qui t'inspire le plus et
dessine ta propre installation.




(J@U de [oie

"NPUIUD UDIQ ‘SSIOM[OPI,]
B°°"0IIR[0S QWQID oun & 00vI3 939101d o) nT, p aode) [19[0S 9T "SSIOM[OPI,[

\

® Je[00010 ap anbe[d ouuoq oun se3sngop Ny ‘OuSeIuOW JUN,P JOWWOS NY Y]

‘ua1q np 316y ©d ‘moyorelj op nod un ‘onued ey ruyy o juendsuern
-[JUR SUIWIOD 9JSI[IIN ISSNE 1S3 A[BUIOLJO 3FNeS B[ ‘SNLISA SOS SN0} TIed ‘2]

'sIno} xnop anes [eidoy,| e 9J1A o1103e31jqo sodoy
-onbrxo0) so1 359 oyue[d 93300 *O[qIeJ SUSIAID N} ‘JI0S ST} St Ny “93N0I JUSIAdD
o3es1A uo], yurod uo [ew B[IOA 9} ‘QUOPE[[q B[ op 9)13m3ul J10Ae sQ1dy 9]

i ;O “1011dsax neaanou op xnad ny ‘9p0An
Op JUBUIIUOD JUSWEDIPIW UN B J0BID) "QUIGRIRD WNYI UN,p SIRIJNOS N ]

"XNRIOT[YP 159,0 | 1O I "o1310,p adnos
ouuoq oun suep* 'sed JuaqUIO} oU S[I,ND U XNOAJYD SIP INYD B[ I9)Ie)
1mod asI[nn,[ U0 ‘9INeaq Sp SUIOS SO] SUB(] "dUIeS $91) 189 anbIo1p 110, T LI

-onaed
e[ np1ad se ny a8ewwio(q ‘[o1ow uouSidweyd un 3s9 dprojreyd jruewe, T €[

"91no1 e] a1puaidal ap JueAR 9)11010-9sSed 13ad un JurINE)SIY Z[

‘In0)
un 9nes 19 (£ 2sed) 1] e BA "Opop uog ‘[rowwos 9] 1onboaoid jnad [1,nb
QI1p-B-189,0 sonbnjooreu sjopJo sop e ‘sjoaed so] snoj swwoos 40919nbod o7 1.

"9SBO OUN, J[NOY | ATV
"onbrxo} 1ssne a1 1nad O]9 ‘SIRJA] "UOTIPNE,] 9P 10 UOISIA B[ 9P ‘UOTJEIIUIOUOD
B[ P ‘0II0WQUI ] 9P SO[qNOI} SI d13U09 1N 39 oyduaArad dnad e 07

“XNOUYUIA
suouSidweyo xne uoIedIxojul,p Ope[eW e un € AISIA 91304 "[esdoH ‘6

"SOSEBO SI01) 9P A[NOAY "SANI[I0}
uondaui( ‘1did airey 1977e,p Juessaid urosoq un se ny ‘yuowA)snl
10 ope[es ud 1a3ueW Ud,p SudlA N, (31 ne tossid=jrjuassid)
wou uos no,p sanbnaanip seoudoid sop e jrjuossid o7 g

‘ono1 e[ a1puardar op jueae osned 91304 ‘sodar op amry 2,

'SOSEO XIS Op 9OUBAY JUBINE)SII UONOAIL "NPUdIUD
udIq ‘ueIjEs NB"*"0)OSLI U0Q UnN JOISNIYP JULINEISOI Ne SIN0d Ny

onb ouuoq juowo(a) 901d9 UN A1 U U “SIYIURIQ SIOT) U ISIAIP
90U0J 93URIO JJLWSHS INJ B SO[QBSSIBUUOIAI « SNAIIERS SNI0IO

» sonbryruSew op sonbiewar n ‘QuoyIuop op oyooid 91d un sue 9

“oIno1 e[ a1puaidor op JueAe 910, ¢

xnakol muredar g 301d g[10A 97, *doars uoq un a110q U9,p SUIIA NJ,
*J1ISASIP 19 JUBWTED QWO 99A0[dWI 1S9 AJUBIOPO JUIDAIOA B Ty

'SOSEO S101) Op doueAR duLI0J durod ud e[1oA 9, "onJne;y
op seo ud Jua[[90xy "aSueIo p snf o] suep ooUEPUO]E UD ISSnE
9ANOI) U0, anb ) surwe)IA us dyou ueld sun 350 IONUR[ZY, T °E

‘108uew uo,p 1nod sed are,u ‘SIO[Y 1N NP SAIpE[EW
SO 39 I2JURD 9] AIIUOD SNIIAA SOP ANQLIIE INJ[ U "Jues e[ mnod
suoq 1s uos S[J “urplel o[ suep suousio sonbjonb 930091 se ny 7

{, « SO[2q SO[ » olIuJIS
mb « zeynougu » uendA39,| op JuoIA wou N[ oanb my-sreaeg ‘soue[q
sreydnugu xneaq ap so[dwdaiuod nj ‘93I0JUOIA Op B[ 9] INS T

N



] 20UD
Yo au
uog |
/ Uopi
pd ¢
yna--aqunyd
1d au
uoq
12 2p
4 N\NN\N w
oup
7

N



(Jest pas sorcier !

(9 . .
.A‘ Le monde devient de plus en plus dangereux. Le sorcier Ralaplouc a lancé des sorts a
quelques enfants qui, pour récupérer leur ballon, ont osé s'aventurer dans son jardin.

Pedro perd les ongles.

Antoine vieillit a la vitesse grand V.
Henriette a une haleine de cheval.
Lucas perd les cheveux.

Camille se fait piquer par tous les insectes.

A

Grdce a tes connaissances en plantes médicinales, tu peux voler au (7%?
secours de chacune de ces pauvres victimes. Pour chacune d'elle, trouve &7
la plante médicinale dont on extrait la potion qui convient. Relie.

Bourrache

Ortie dioique =~ Népéta chataire

Mauvaise haleine

Vieillissement

Piqlires d'insectes



[ \Zg? plante miracle

Frangois, le talentueux illustrateur de ce dossier a dessiné sa plante miracle, celle m
dont il peut tirer des propriétés extraordinaires. Comme lui, laisse-toi aller et dessine
laplante de tes réves. N'oublie pas de noter ses vertus spéciales.

A

N2
Fleurs en % / }FN ;
infusion : : ;
N o ' \
donnent une f::}“'fm

grande force,
mais seulement
dans le bras
gauche et le
gros orteil droit

Etamines : donnent
un gotit de ver de
terre grillé a tous
les aliments

Feuilles en salade :
donnent le bonheur
a toute ma famille et
tous mes amis

Racine en pite a
chiquer : permet IR 5
de tailler les , i‘\\\)“\&‘
crayons d’une ]ORN __
seule main / NS

L@ saviez-vous ?

Alors qu'un étre humain termine sa croissance vers la fin
de I'adolescence, la plupart des plantes croissent jusqu'a

7 ) leur mort. %



(hinoiseries vedetales

gudd{,a

% Regle du jeu :
En dessinant, remplis chaque case de la grille, afin que chaque ligne, chaque
colonne et chaque bloc de 4 cases contiennent tous les symboles des plantes une
fois et une seule.

L@ saviez-vous ?

Tous les fruits ne sont pas charnus comme la cerise. Quand tu
souffles sur un pissenlit ce sont des dizaines de petits fruits qui
o s'envolent. D'autres plantes comme la balsamine ou le gui nain ont
des fruits qui explosent pour projeter leurs graines a une vitesse de
plus de 14 metres par seconde. Le fruit de I'érable, lui, se prend pour
% un hélicoptere et tournoie dans l'air grace a son aile.



ﬂ!!@! Jecoute

En Grece, un mythe divin raconte l'origine de
crocus dont on extrait le safran.

\ Dans le texte qui suit, tu as le choix entre deux solutions. Ecoute bien ['histoire
et trace le terme inexact.

Crocos €tait un jeune homme tres beau / laid , amoureux de la siréne / nymphe
Smilax et ami d'Hermes, dieu des marchands et des voleurs / jongleurs. Un jour,
pendant une partie de lancer de marteau / disque, Crocos fut tué¢ / blessé
accidentellement, frapp€ en pleine téte par le disque / marteau lancé par Hermes.
Trois / cinq gouttes de sang coulérent de sa blessure et tomberent dans les
stigmates / le pistil d'une petite fleur rouge / mauve qui depuis porte son nom. La
fleur de Safran devint alors, le symbole de lamort/ de la vie et de la résurrection.

E,t bien chantez maintenant |

J'ai descendu dans mon jardin (bis) Il me dit trois mots en latin...
Poury cueillir du romarin
Gentil coq'licot, Mesdames, C'est que les hommes ne valentrien...

Gentil coq'licot nouveau
Etles gar¢ons encor' bien moins...
Poury cueillir du romarin (bis)

J'n'en avais pas cueilli trois brins. .. Des dames ilne me ditrien...
Qu'unrossignol vint sur ma main... Mais des d'moisell's beaucoup de
bien....
{) A [ | P N W | . Y
e e T T e

J'ai  des-cen-du dans mon jar - din, J'ai des-cen - du dans mon jar-din, Pour y cueil -

lir du ro-ma - rin. Gen - til coqu’-1i - cot, Mes-da-mes, Gen-til coqu'-li - cot nou-veau.

A\

\'|l v



] exique

la photosynthese : Nom. Processus de fabrication de la séve a partir de I'eau, du gaz
carbonique et de la lumiére solaire et qui produit un dégagement d'oxygene.

le calice : Nom. Ensemble des sépales d'une fleur.

je hume : Verbe humer. Synonyme de sentir

duveteux : Adj. Quial'apparence du duvet.

des vertus : Nom. Qualité qui produit certains effets.

bénéfique : Adj. Qui aun effet positif, qui fait du bien.

thérapeutique : Adj. Pour le traitement des maladies.

diurétiques : Adj. Qui augmente le volume d'urine (pipi) secrété par les reins.

tonique : Adj. Qui donne de I'énergie.

digestive : Adj. Quiconcerne la digestion.

anti-inflammatoire : Adj. Qui combat l'inflammation pouvant se manifester par une
douleur musculaire, une rougeur...

I'arthrite : Nom. Maladie qui touche les articulations.

L@ structure dune Heur

Observe le schéma ci-dessous et relie chaque partie de la fleur avec la définition
qui convient.

isti Anthére | . ]
Pisti ] Etamine
Filet
Corolle
Calice Pédoncule
Anthére 'ensemble des sépales
pistil organe femelle de la fleur, portant I'ovaire a sa
calice base qui est renflée
corolle partie terminale de I'étamine contenant le pollen
étamine l'ensemble des pétales
filet tige supportant la fleur
pédoncule organe male de la fleur
Vi

partie de I'étamine portant I'anthére

<&



@aﬁz

% Tu as certainement bien lu ou observé les différents éléements présentés dans les
pages qui précéedent. Alors, tu pourras répondre aux questions en inscrivant au
bas de la page, la lettre qui correspond a la bonne réponse.

] . Plante dont on extrait de la fleur une propriété anti-inflammatoire :

A l'edelweiss
L l'arnica
S la saxifrage a feuilles rondes
2 . Plante employée comme calmant et digestif
A safran
M ¢glantier
0 verveine odorante
3 , Formé par les sépales
U la tige
F le calice
P le bourgeon
4 . Plante utile contre les troubles de la concentration
E le coquelicot
I la bourrache (7
R la petite pervenche m

5 . On en fait une soupe délicieuse
A Le rhododendron
R L'ortie
C Le pissenlit

é - Son installation représente un sac de sauge d'ou s'échappent fleurs et senteurs.

N Vincent Fournier
E Nicole Herzog Verrey
X Laurent Possa

S Clelia Bettua

Le mot formé est le nom de la plus chere des épices !

L'énorme travail nécessaire a sa récolte explique le prix élevé de ce produit.
1l faut, en effet, cueillir jusqu'a cent mille fleurs pour obtenir cing kilos de
stigmates qui en donneront un kilo.

A

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Conception : Dominique Savioz et Frangois Maret pour Artena Productions
Rédaction : Dominique Savioz
Graphisme et illustrations : Frangois Maret
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OUVERTURE AU PUBLIC

Du 21 avril au 4 novembre 2007 de
14h00 a 18h00 mercredi, samedi,
dimanche

Du 30 juin au 2 septembre 2007 de
14h00 a 18h00 tous les jours, sauf
lundi

En plus, juin juillet aolt chaque
vendredi de 10h00 a 18h00

ADRESSE
Direction des Ecoles
Rue de ST-Guérin 3
CH-1950 Sion

T¢l. +41 (0)27 395 36 39
Email maisondelanature@sion.ch
Internet www.sion.ch

SITUATION
A deux pas de la Ville de Sion,
capitale du Valais

Montorge est facilement accessible
en voiture : 10min

en bus : 15min

a pied : 35min

gare CFF via ch. des Amandiers

photos Pierre Gillioz / Nadege Uldry



