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MAISON DE LA NATURE MONTORGE 
THEME DU MOIS 

 
 

 

SITTELLE  TORCHEPOT 
 (Sitta europaea)  

cris  

 
 
Groupe : 
  Passereau 
 

Taille :  
  14 centimètres 

Durée d'incubation : 
  15-18 jours 

Habitat : 
  forêt, agglomérations 
 

Poids :  
  19-24 grammes 

Durée de séjour au nid :
  24 jours 

Nourriture : 
  insectes, graines 
 

Site du nid :  
  cavité 

Effectif en Suisse : 
  70'000-120'000 

Migration :  
  sédentaire 
 

Nombre d'oeufs :  
  5-8 

Liste rouge OFEFP : 
  non menacé 

 
 

 

 
 
 

Distribution en Suisse (1996) 
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Caractéristiques : 
 
Ce petit grimpeur courtaud et actif, au fort bec pointu se distingue par son dos gris 
bleu, le dessous roussâtre, les joues et la gorge blanches ainsi qu’un trait noir en 
travers de l’œil. Les deux sexes sont semblables. 
 
Alors que beaucoup d'oiseaux sylvestres ont coutume au printemps de creuser ou 
d'agrandir une loge où ils nicheront, la Sittelle, au contraire, rétrécit l'entrée des 
cavités où elle s'installe pour l'adapter à sa taille! Dans ce dessein, la femelle pétrit 
de salive des boulettes de boue et d'argile qu'elle dispose autour de l'ouverture d'un 
vieux nid de Pic ou d'une autre cavité d'arbre. 
 
La Sittelle est le grimpeur le plus étonnant de nos forêts. Bien campée sur ses tarses 
courts, elle progresse à petits bonds, accrochée à l'écorce des troncs, souvent la tête 
en bas, sans s'aider de la queue comme les Pics, mais grâce à la forte musculature 
de ses pattes aux griffes acérées. 
 
Le régime alimentaire de cet oiseau, composé de graines à enveloppes coriaces, a 
développé chez lui une curieuse habitude: la Sittelle cale son butin dans une fourche 
d'arbre ou dans une fissure et martèle noisettes ou faines à grands coups de bec. 
Son activité débordante la pousse à faire des caches en période d'abondance. Ces 
provisions, souvent oubliées, germent au printemps dans les endroits les plus 
inattendus. 
 
Le chant de la Sittelle peut s’entendre durant presque toute l’année. Son répertoire 
est extrêmement varié. 
 
La Sittelle occupe de manière continue le Jura, le Plateau et le Tessin, où elle habite 
les forêts, les vergers, les parcs et les jardins. Elle est un peu moins répandue dans 
les Alpes où elle s'élève jusqu'à la limite supérieure de la forêt. 
 
 

 
Habitat à Montorge : 
 
La Sittelle trouve à Montorge de vieux arbres (feuillus) qui lui offrent des cavités pour 
nicher. 
Le site de Montorge et le coteau de Savièse peuvent abriter jusqu’à 6 couples par 
km2, alors que les alentours accueillent plutôt 4 couples au km2. 
 
 
Sources :  

- Site internet de la station ornithologique de Sempach 
- Site de l’Etat de Genève - enseignement primaire Petit Bazar 
- Schmid H., Luder R., Naef-Daenzer B., Don E., Minder H. (1998). Atlas des oiseaux nicheurs 

de Suisse. Station ornithologique suisse de Sempach 


