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MAISON DE LA NATURE MONTORGE 
THEME DU MOIS 

 

FOULQUE MACROULE 
 (Fulica atra) 

 

Groupe : 
 rallidés 
 

Taille :  
 38 centimètres 

Durée d'incubation : 
 21-23 jours 

Habitat : 
 lacs, cours d’eau 
 

Poids :  
 575-900 grammes 

Durée de séjour au nid 
: 
 55-60 jours 

Nourriture : 
 végétaux, coquillages 
 

Site du nid :  
 roseaux 

Effectif en Suisse : 
 4500-7000 

Migration :  
 migrateur partiel, hivernant  

Nombre d'oeufs :  
 3-12 

Liste rouge OFEFP : 
 non menacé 

 

Distribution en Suisse (1996) 
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Caractéristiques : 
 
Si la Foulque est, aujourd'hui, un des oiseaux d'eau les plus répandus de Suisse, il 
n'en fut pas toujours ainsi. En effet, beaucoup de sites n'ont été occupés qu'au cours 
du 20ème siècle.  
La Foulque n'est pas difficile quant au choix de son habitat. Elle construit son nid 
flottant dans la végétation palustre des lacs, des cours d'eau lents, des étangs et des 
marais inondés. On l'a même vue nicher sur des berges nues, des digues et dans des 
ports. On observe souvent une passerelle ou de petit escalier qui permet aux 
poussins d’atteindre l’eau ou de retourner au nid sans difficulté. 
Les foulques pondent 3 à 12 œufs une ou deux fois par an et les jeunes de la couvée 
précédente participent quelquefois à l’éducation des nouveaux-nés. Les petits 
quittent le nid à 3 ou 4 jours, mais ils savent se débrouiller qu’à 2 mois. 
A l'éclosion, les poussins sont de petites boules de duvet noir avec la tête un peu 
chauve ornée d'un duvet rouge-orangé. Un peu plus tard, leur deuxième duvet est 
gris foncé avec la gorge, la poitrine et le ventre d'un blanc grisâtre. 
 
Nageant lentement, hochant la tête à chaque détente de leurs pattes aux doigts 
lobés, les Foulques plongent sans trêve à la recherche de leur nourriture. Leur vol est 
lourd et maladroit. 
 
Dès le printemps, les instincts territoriaux des Foulques se réveillent. Armé de son 
bec et de ses longues griffes acérées, le mâle se réserve un domaine dans la 
végétation palustre, d'où il chasse ses congénères et les autres oiseaux d'eau, 
Canards ou Grèbes.  
Quoique les Foulques aient un caractère vif et turbulent et qu’elles s’affrontent à 
chaque instant dans des rencontres bruyantes, mais sans conséquences graves, elles 
opposent un front commun aux prédateurs, le renard, le chien, etc. En groupe, elles 
font jaillir l’eau bruyamment en l’air et disparaissent dans un grand plongeon : les 
foulques sont alors immergées et seul leur bec sort de l’eau pour qu’elles puissent 
respirer. 
 

 
Habitat à Montorge : 
 
Les Foulques étaient déjà recensées à Montorge en 1955. Toutefois la fauche 
systématique des roseaux sur tout le pourtour du lac ne lui offrirent plus les 
conditions nécessaire à son maintien. La nouvelle gestion du site lui permit de 
revenir dès 1996. On ne l’avait plus vue depuis 1974. 
 
La Foulque se nourrit pour 80% de végétaux péchés sous l’eau tel la myriophylle 
verticillé abondant à Montorge. 
 
Sources :  

- Site internet de la station ornithologique de Sempach 
- Site de l’Etat de Genève - enseignement primaire Petit Bazar 
- Penat L. (1978). Oiseaux aquatiques. Larousse, Paris. 


